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Boas-vindas da GAPA

Bem-vindos a este segundo boletim informativo da Alianga Global para a Atividade Fisica (GAPA) que oferece a
vocé uma outra visao do que esta acontecendo ao redor do mundo na area da atividade fisica e satde, e
celebragdo quanto as realizacoes.

A GAPA foi criada para apoiar as redes e os profissionais que trabalham no registrada como ONG a GAPA sera capaz de ter interagdo mais formal com
setor da sadde, bem como em transportes, governo, educagéo e concepgéo a OMS (Organizagdo Mundial da Saude) e outras agéncias internacionais.

urbana que compartilham do interesse comum no aumento da pratica da A GAPA permanecera centrada na advocacia, comunicagao e respondendo
atividade fisica, caminhadas e ciclismo, esporte e lazer ativo. pela agenda global sobre a atividade fisica.

Este ano a GAPA iniciara a proxima fase do seu desenvolvimento, um Leia mais sobre a GAPA visitando nosso site www.globalpa.org.uk. Se vocé
estatuto mais formal e incorporado. Este é um processo de desenvolvimento  tem alguma sugestéo ou deseja contribuir para os trabalhos do GAPA por
em que a GAPA expandira progressivamente as suas atividades de favor envie um e-mail para F.C.L.Bull@Iboro.ac.uk

coordenacéo e comunicagao ao longo deste e do préximo ano. Sendo
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Desenvolvimento de um documento de
orientagcao sobre as recomendacgoes sobre
atividade fisica

Como parte da implementacao da Estratégia Global da OMS sobre Dieta, Atividade Fisica e
Salde, a OMS realizou um encontro na Cidade do México (janeiro 2008) para iniciar 0 processo
de elaboracéo de recomendagdes globais de atividade fisica. O principal objetivo da reunido foi
proporcionar um forum para académicos e especialistas politicos sobre atividade fisica e satde
publica tendo por objetivo:

1) Revisar as recentes recomendacdes nacionais para pratica da atividade fisica a serem desenvolvidas e implementadas em paises de alta, média e baixa renda;
2) Definir e discutir questbes especificas para paises de baixa e média renda que afetam o desenvolvimento das recomendagdes da pratica de atividade fisica;

3) Preparar o projeto “Orientacdo Global: Atividade Fisica para a Saude”, que inclui jovens, adultos e idosos; e

4) ldentificar as lacunas e deficiéncias nas evidéncias para o desenvolvimento das recomendacdes da atividade fisica em paises de
baixa e média renda.

0 desenvolvimento do projeto de orientagdo ira continuar no decorrer de 2008, e consultas aos Escritorios Regionais da OMS
e as partes interessadas terdo espago em 2009.

A Revista “Journal of Physical Activity and Health”
aumenta sua publicacao para 6 vezes por ano Neste numero...

0 periodico The Journal of Physical Activity and Health, a Unica revista N s d R d R . .
singularmente dedicada a atividade fisica e sadde, tem o prazer de oticias das Redes eglonals

anunciar que aumentara de quatro para seis 0 nimero de de Atividade Fisica
publicagbes por ano. Esta mudanca entrou em vigor em .
janeiro de 2008 e & o resultado direto da crescente demanda Novidades no Mundo

por uma publicacdo cientifica que tem por foco central - e .
questdes gerais de atividade fisica e salde. Evolugao de Politica Nacional

Para obter maiores informagdes, ter acesso ao contelido Exemplos de Programa

do fasciculo atual da revista, e as consideragoes para .
Editores: submeter manuscritos, por favor, visite o site L|nks de Fontes

Jenerhoomen HEREmAnKNESeS COmEEA Biografia: Professora Vicki Lambert
Proximas conferéncias e eventos



Noticias das Redes

Aprendendo e Compartilhando: O Valioso Papel das Redes

Durante os ultimos anos as redes regionais da atividade fisica foram criadas em todo o0 mundo para apoiar os
esforgos para a promogéo da atividade fisica na populagdo. Com a crescente necessidade de agir para aumentar
a participacao em atividades fisicas, existe um forte interesse em compartilhar experiéncias e programas,
especialmente nos paises em desenvolvimento. Essas redes estao realizando um excelente trabalho e aqui estao

algumas noticias daqueles envolvidos...

Rede de Ajcividade
Fisica da Asia-Pacifico (AP-PAN)

A Rede de Atividade Fisica Asia-Pacifico (AP-PAN) foi lancada em 2006 para
agir como uma rede de comunicagdo informal a respeito da atividade fisica e
satde na regido da Asia-Pacifico e é coordenada pelo Centro de Atividade
Fisica e Saude da Universidade de Sydney, Australia. A rede cresceu e hoje
representa mais de 120 membros de 30 diferentes paises da regido. A
comissao de diretores é formada por membros da Tailandia, Malasia, Camboja,
e no Pacifico, das llhas Fiji e Nova Caledonia. Os objetivos da rede s@o:

© Desenvolver comunicagdes e compartilhar informagdes entre membros
da rede.

© Divulgar informagdes atualizadas baseadas na populagéo sobre politicas
de atividade fisica, programas, orientagbes e mensuragao/controle.

© Fornecer revisdes baseadas em evidéncias e suporte técnico; agir como
um banco para troca de informagdes sobre a atividade fisica e salde
publica na regido Asia-Pacifico.

@ Contribuir para o desenvolvimento de politicas, advocacia e treinamento
internacionais em atividade fisica e saude publica.

A Rede APPAN publica
um boletim eletronico
mensal ou bimestral que
pode ser acessado na

internet no site i i fll

.ap-pan.or ik ! Vil ’
WWW.ap-pan.org N s bk AV l‘ti.-.'-r*
Em 2008 a Rede APPAN ' Blaghete o

it D o 1
ira realizar um curso de
atividade fisica e saude publica em Sydney em 26-28 julho de 2008 para
desenvolver competéncias na area da atividade fisica e satde publica e ira
abranger temas como os beneficios de ser ativo, monitorizagao/controle,
politica e implementagéo de programas eficazes. Contato com Rona
Macniven no e-mail appan@ap-pan.org ou no telefone +61 2 90363192
para obter mais detalhes, e para ser gratuitamente um novo membros da
Rede APPAN, pelo site www.ap-pan.org/register.php

Rede Africana de Atividade Fisica
(AFPAN)

Em 2006 foi realizado o primeiro Curso de Atividade Fisica e Salde
Publica- CDC/IUHPE na regido Africana com mais de 60 dirigentes de 7
paises e serviu de base para o inicio da AFPAN.

Durante o ultimo ano, temos realizado palestras e apresentagdes para
divulgar a rede e a importancia da atividade fisica na prevencao e
controle de doencas. O Departamento Nacional de Satde solicitou um
workshop de 2 dias para disseminar as licdes aprendidas através do
curso, e este foi realizado com 18 promotores provinciais da saude. As
sessoes abrangeram temas como 'fazendo atividade fisica','barreiras,
desafios e solugdes’ e ‘a importancia da avaliagdo’. Nove provincias
desenvolveram modelos l6gicos durante o workshop, que ira formar a
base do programa de monitoramento e avaliagao.

Em 2007 os membros da rede AFPAN juntaram forgas com outros
cientistas em uma recente iniciativa cientifica, conhecida como o
Healthy Active Kids South Africa Report Card. O estudo investigou
fatores que levariam jovens sul-africanos ao risco de desenvolver
doengas cronicas, incluindo o sedentarismo, e publicou um relatorio,
com base no Active Healthy Kids Canada. Este relatorio agora serve
como ponto de referéncia para avaliar evidéncias a respeito de
comportamentos saudaveis, determinantes de tais comportamentos, e
de iniciativas de promocao da satde. O plano para 2008 é o de
aumentar as consultas a este relatorio e concentrar-se em solucoes
através de intervencdes e projetos demonstrativos.

0 novo site VULA AFPAN foi langado e todos os membros serdo
convidados por e-mail para aderir a rede. Os planos incluem a insergéo
de referéncias, de pesquisas importantes e fornecer comunicagao entre
0s membros da rede. Para mais informacoes contatar Tracy Kolbe-
Alexander [Tracy.Kolbe-Alexander@uct.ac.za]

Noticias da Regiao Leste do Mediterraneo

Desde o Seminario da OMS/CDC sobre Politica Nacional, advocacia e Planos de a¢do em Atividade Fisica de dezembro de 2006, uma comisséo
nacional foi formada no Kuwait, que inclui personalidades e representantes de diversos setores, tais como ex-ministros, assessores para o Emir do
Kuwait e ao Primeiro-Ministro, Secretario Adjunto do Ministério da Salde, nutricionista, académicos, meios de comunicacéo e midia imprensa, e
cardiologistas. O comité nacional reuniu-se cinco vezes e 0s representantes da comissao tém se reunido com o Principe Herdeiro que tem
incentivado e apoiado o Comité Nacional. A comissao também se reuniu com os ministros da Saude e dos Assuntos Sociais e ambos foram

altamente favoraveis a comissao e manifestaram grande defesa nacional a pratica da atividade fisica. A comissdo ira se reunir em breve com o
ministro da Educacéo e do Ensino Superior.

Outros desenvolvimentos incluem uma reunido realizada em Dubai (margo 2008) para discutir 0 acompanhamento e a avaliagdo da pratica da
atividade fisica na regido do Golfo. Kuwait foi selecionado para acolher o Conselho de Cooperagéo do Golfo, como parte da Reunido Regional da
OMS para a Estratégia Global sobre Dieta, Atividade Fisica e Saude em margo de 2007. O primeiro Curso de Atividade Fisica e Satde Pablica -
CDC/IUHPE para a Regido do Mediterraneo Oriental esta previsto para novembro/dezembro de 2008, e sera realizado no Kuwait. Este provavelmente
ira coincidir com uma conferéncia nacional atraindo delegados de todas as regioes.




Rede de Atividade Fisica
das Ameéricas (RAFA-PANA)

A Rede de Atividade Fisica das Américas (RAFA-PANA) foi criada com o objetivo de construir uma rede de
redes nacionais para promover a saude e a qualidade de vida através da atividade fisica entre todas as
pessoas nas Américas. A atual ades@o inclui mais de 84 organizagdes de 19 paises. A RAFA tem
cumprido o objetivo de se tornar uma rede de redes nacionais com as recém-formadas redes nacionais
no México e na Guatemala as ja estabelecidas redes na Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica e

Peru, e redes sub-regionais formada em 6 paises da América Central.

A RAFA realizou sua Reunido Anual em San Jose, Costa Rica de 8 a 10 de maio de 2008, amparado pelo
Ministério da Salde de Costa Rica e pela Rede Nacional de Atividade Fisica, e teve a participagao de

cerca de 17 paises.

A RAFA continua a ter forte envolvimento com o ACSM, OMS-0PAS, IAHF a nivel regional e dentro dos paises
com os setores do esporte, da educac@o e da satde publica e de um crescente esforco no diélogo com o0s
setores do transportes e planejamento urbano. Esta em curso um projeto conjunto entre RAFA, CARMEN (OPAS
Rede NCD), OPAS, CDC e Rede de Ciclovia, para definir e caracterizar o movimento nas Américas.

Com mais de 26 membros de mais de 10 paises de todas as Américas, a Rede das Ciclovias Unidas
das Américas visa divulgar experiéncias, gerando um crescente interesse e colaboragdo entre 0s

Ciclovia em Medellin, Coldmbia (Fevereiro 2008) onde existe
21 km de vias abertas nos feriados e em todas as tercas e
quintas-ferias a noite.

parceiros ndo tradicionais. Para mais informagdes visite 0 novo site hitp://cicloviasunidas.org/

Rede Européia para a Promocao
da Atividade Fisica Melhorando a
Saude (HEPA Europa)

Em 2005 foi fundada a HEPA Europa para responder a perceptivel falta de
uma plataforma para compartilhar o desenvolvimento e implementacéo de
politicas baseadas em evidéncias e estratégias na area da atividade fisica e
saude. Atividades da rede oferecem cooperagdo, parcerias e colaboragao
com outros setores relacionados, atividades e abordagens. Atualizagoes
podem ser encontradas no boletim periddico. A préxima conferéncia anual
tera uma atencgdo especial para a caminhada. Esta sera realizada no periodo
de 8 a 10 setembro de 2008 em Glasgow, Reino Unido, e sera sediada pelo
grupo de Scottish Physical Activity Research Collaboration (SPARColl), com a
Universidade de Strathclyde. O formulério para a apresentagéo de resumo e
participacdo do simposio estara aberta de 1 de abril a 15 de maio de 2008.
Para mais informagdes consulte http://www.sparcoll.org.uk/ e
www.euro.who.int/HEPA

Nova ferramenta para a Avaliacao Economica de Pedalar e Caminhar - o
Escritorio Regional da OMS para a Europa apresentou recentemente
orientagdes para quantificar os efeitos sobre a salide da caminhada e do
andar de bicicleta, e uma ferramenta ilustrativa. O projeto foi realizado em
estreita colaboragdo da HEPA Europa e o Programa Pan-Europeu de
Transportes, Sadde e Meio Ambiente (THE PEP). Tendo por objetivo facilitar a
harmonizagao das abordagens metodoldgicas, fornecendo orientagdes para
os profissionais. O projeto incluiu uma revisdo critica das abordagens
existentes para quantificar os efeitos para a satde relacionados com o ato de
andar de bicicleta e de fazer caminhada, com particular foco as abordagens
para a avaliagdo econdmica dos potenciais efeitos a saude.

A ferramenta ilustrativa para o ato de andar de bicicleta, denominada
“Ferramenta para a avaliagio econdmica da satde pelo ciclismo" (HEAT
para ciclismo) é baseada nos melhores dados disponiveis, que podem ser
adaptadas as situagoes especificas. Esta ferramenta calcula a reserva
econdmica resultante da redugéo na mortalidade devido ao ato de andar de
bicicleta, i.e.: se “x” pessoas andarem de bicicleta por “y” distancia na
maioria dias da semana, qual é o valor econdmico das melhorias na taxa de
mortalidade ? Um instrumento semelhante para a caminhada esta prevista
para ser desenvolvida na proxima fase do projeto, e o HEAT para o ciclismo
futuramente sera aperfeicoada com base nos comentarios dos usuarios.
Download da orientacéo e acesso a ferramenta a partir de
http://www.euro.who.int/transport/policy/20070503_1

 9:00-14:00 hrs.

Noticias da Rede
Agita Mundo

A Rede Agita Mundo foi criada em 2002 para

promover a atividade fisica como um

comportamento saudavel para todas as pessoas ao redor do mundo
com um foco central em traduzir a teoria em pratica. Em 2008 a Rede
Agita Mundo compreende mais de 260 instituicoes, representando
o6rgaos governamentais, ndo-governamentais e do setor privado, de
60 paises de cinco continentes. As principais prioridades da Rede
Agita sdo para estimular a investigagao sobre a atividade fisica,
incentivar e apoiar a disseminacéo de informagoes sobre 0s
beneficios para a saude e estratégias eficazes para aumentar a
participagdo, advocacia e apoio ao desenvolvimento de programas
nacionais e locais e redes para a promogéo da atividade fisica. O
Agita é centralmente apoiado pelo Centro de Estudos do Laboratdrio
de Aptidao Fisica de Sdo Caetano do Sul (CELAFISCS) e tem quatro
comissdes: advocacia, capacitagdo, pesquisa e auto-manutengao.

A rede realiza uma reunido

anual em outubro coincidindo

com o Simposio Internacional

do CELAFISCS em S&o Paulo,

Brasil. Em 2007, o foco foi

“Como construir uma Agenda

Global de Promogéo da AF no

Mundo”. Um resumo estara

disponivel com base em

apresentagdes que incluiram a

epidemia da obesidade, 0s

custos econdmicos do sedentarismo, as evidéncias epidemioldgicas, as
intervengdes e transformando teoria a pratica, e contributos sobre a
aplicacdo em diferentes regides do mundo.

0 Dia Mundial da Atividade Fisica é uma
grande iniciativa da Rede e é realizado no
dia 6 de abril ou proximo a ele (de 1 a 10
de abril), para celebrar a importancia da
atividade fisica, com um tema oficial. Em
2008, o tema é “Quebrando Barreiras
para o Movimento”. Mais de 500 eventos
tém sido registrados e mais de 2000
= ~8 eventos s&o esperados. Informagoes
mel XUl sobre o Dia Mundial e todas as atividades
da Rede Agita Mundo estao disponiveis

Wb ciaiiie® om www.agitamundo.org




Progressos com a implementagao da DAFS tém sido observados por uma
série de areas ao longo dos ultimos 12 meses. Apds a Resolugdo WHAG0.23
de 2006 da Assembléia Mundial da Satde, a OMS ira impulsionar o
desenvolvimento de um conjunto de recomendagdes fornecendo aos
Estados Membros opgdes politicas relativas a comercializacéo de alimentos
e bebidas ndo alcodlicas a criangas. Este trabalho ira envolver o didlogo com
todos os niveis relevantes, incluindo o setor privado, enquanto, a0 mesmo
tempo, evita qualquer potencial conflito de interesse. O projeto de
recomendacoes € esperado em 2010.

Outras areas de foco incluem a definicao do local de trabalho. A OMS e do
Forum Econdmico Mundial organizaram um evento em conjunto sobre a
prevencao de doencas nao-transmissiveis (DNT) no local de trabalho através
de habitos alimentares saudaveis e da pratica da atividade fisica. O evento
foi realizado em Dalian, na China, nos dias 5 e 6 de setembro de 2007. Um
relatorio resumindo das discussoes deste evento em conjunto e de outros
dois trabalhos preparados para 0 mesmo evento podem ser obtidos pelo site
da OMS http://www.who.int/dietphysicalactivity/WHOWEF _
report_JAN2008_FINAL.pdf

0 site da OMS APD foi atualizado para incluir mais pesquisas importantes,
bem como a oportunidade para os Membros de Estado compartilharem
informagdes. Visite o site para ver noticias sobre o que aconteceu desde a
aprovacao da APD, relatos e experiéncias de outros Membros de estado na
execucéo da APD e o novo material sobre a obesidade infantil -
www.who.int/dietphysicalactivity

Novidades do Mundo

A atualizacao da OMS sobre a Estratégia Global sobre Dieta, Atividade Fisica e Satude (DAFS)

0Os planos de 2008 para a implementacéo da APD terdo como foco:

® Acelerar a implementagdo em paises de um numero limitado de paises
de baixa, media e alta renda.

@ Desenvolver um guia de orientag@o sobre as recomendagoes para a
prética de atividade fisica

® Desenvolver recomendagdes sobre a comercializagao de alimentos e
bebidas ndo alcodlicas a criangas.

As futuras publicacoes incluirao:

® (uias de orientacdo sobre consideragdes para 0s ‘H‘.’l:-_-
Membros de Estado quando envolvimento com o
setor comercial.
© APD para politicas escolares (School Policy
.

Framework) que oferece opgoes politicas e
recomendacoes sobre as intervengdes
politicas adequadas para melhorar a dieta e
atividade fisica niveis através da escola.

Py
® Intervencdes na dieta e atividade fisica: o —
Qual trabalho promove envolvimento R T

politicos e de outro setores interessados

na pratica da atividade fisica e dieta como

intervencoes eficazes destinadas a

redugdo do risco de doengas cronico ndo transmissiveis.

Para mais informacdes sobre estas publicagoes:s
www.who.int/dietphysicalactivity/implementation/projects
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Parcerias sao essenciais para uma
efetiva promocao da saude -
perspectivas da IUHPE

Uma importante caracteristica na promogao da satde é que esta visa
orquestrar agoes individuais complementares, de grupo, da comunidade e em
niveis macro. As suas atividades incluem desde educagéo sanitaria e
advocacia até politicas em todos os setores da sociedade que ajudam
melhorar a saude, e, proporcionalmente evitam que esta seja prejudicada. A
eficacia destas atividades é reforcada e apoiada pela colaboragéo e
construcdo de parcerias entre os diferentes setores da sociedade, a
investigacao aplicada para melhorar a qualidade e a eficacia da promogéo da
salide, e o treinamento de pessoas para ajuda-los a adquirir competéncias
para intervir de forma eficaz nos trabalhos de promogao da saude.

0 aumento da atividade fisica € um ponto de partida para o trabalho de
IUHPE permitindo a mobilizagéo de sua rede profissional para contribuir para
estratégicas iniciais, em particular, sob a Alianca Global para a Atividade
Fisica (GAPA), através da rede de contatos e capacidades de obter
colaboragdes com os Centro de Controle e Prevengéo de Doencas dos
Estados Unidos (CDC), e através da criagdo de um Grupo de Interesse
Especiais estabelecido com EuroHealthNet. As recentes atividades incluem a
politica de seminarios sobre "Implementando a nova estratégia Satide da
UE - 0 que podemos fazer”, que esteve em Bruxelas (Margo de 2008) (ver
www.eurohealthnet.eu)

Outras atividades da IUHPE que apdiam a pratica de atividade fisica incluem
disseminagao do conhecimento através de Conferéncias, da familia de Revistas
e, em especial, Promotion & Education; mobilizando evidencias através do seu
Programa Global sobre Efetividade em Promogéo da Salde; facilitando a
formulagéo, disseminagéo e implementagdo de politicas, de quadros e
orientagdes, construindo capacitacéo e infra-estrutura, facilitando o
estabelecimento de acordo com a agenda Global da Atividade Fisica. Veja
www.iuhpe.org para obter mais informacgdes sobre o I[UHPE.
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Cursos Internacionais de Atividade
fisica e Saude Publica

0 Centro de Controle e Prevencao de Doengas (CDC) - Centro Colaborador
para a Promogéo da Atividade Fisica e Saude da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) desenvolveu um curso de quatro dias para a atividade fisica e
saude. Os cursos sdo mantidos por parcerias com a Unido Internacional de
Educacdo e Promogdo da Salde (IUHPE), a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) e outras organizagdes internacionais, nacionais e instituicoes locais.

Mais de 700 profissionais de satde de 50 paises foram formados nos
primeiros 10 cursos realizados em 9 paises. Em 2007, 3 novos cursos
foram realizados na Coldmbia, Tailandia, e na Guatemala e em 2008 os
cursos estdo planejados para o pacifico e Australia, nas regides de Sydney
(julho), México (outubro), Kuwait (novembro) e Argentina (inicio de 2009).
Novos desenvolvimentos incluem a adaptagdo do curso para um curso de
ensino a distancia baseado na aprendizagem e integragdo com um modulo
de atividade fisica a ser realizado no 5 ° Seminario Anual da UIPES/CDC
sobre Promocéo da Salde e Epidemiologia das Doengas Cardiovasculares
(19-30 julho, 2008), em Bagamoyo, na Tanzania. Este desenvolvimento
aumentara o foco sobre a atividade fisica, integragao da atividade fisica
especifica e geral na prevencgao de doencas nao transmissiveis, estratégias
de controle e planos de acgao.

0 curso tem trés principais objetivos: 1) proporcionar um treinamento
técnico critico para o desenvolvimento programas populacionais para a
pratica da atividade fisica e saude publica; 2) estimular redes nacionais e
regionais para a pratica da atividade fisica e prevencéo de doencgas ndo-
transmissiveis; e 3) com atencdo centrada na atividade fisica como uma
importante questao de salide publica nos paises com baixos e médios
recursos. Para mais informagdes contatar Andrea Torres no CDC
[ftul@cdc.gov].




Desenvolvimentos de
politicas nacionais

Brasil Recursos para ajudar a desenvolver
A Agenda da Politica Nacional de Promocao da Saude e e manter POIItica NaCionaI

Atividade Fisica no Contexto do Sistema Brasileiro de
Saude SUS

Em 2006, o Brasil aprovou sua Politica Nacional de Promog@o da Satde, e a
atividade fisica é uma das areas prioritarias. Para iniciar a agdo desta area, a
Secretaria de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Saude (MS) incluiu a
promogdo da satide no orcamento do Governo Federal com o apoio
financeiro especifico para os municipios para desenvolver projetos de
atividade fisica. Em 2005-08, uma rede de mais de 340 municipios foi
desenvolvida com o apoio do Ministério da Satide para implementar
iniciativas para pratica de atividade fisica.

Disponivel em
http://www.euro.who.int/
Document/E90191.pdf

Elementos adicionais da Politica Nacional de Promogéo da Satde incluem

vigilancia de Doencas Néo Transmissiveis que agora inclui um

acompanhamento anual dos niveis populacionais de pratica de atividade

fisica e do comportamento sedentario. Outro desenvolvimento é a expanséo

da avaliagéo das intervengoes comunitarias. Em parceria com o CDC, a

Universidade de Saint Louis, a OPAS, Ministério da Satde e diversas

universidades brasileiras, o Projeto GUIA — (Guia para Intervencdes Uteis

em Atividade no Brasil e América Latina) explorou a aplicagdo no Brasil das

recomendacoes baseada em evidéncias de atividade fisica dos Estados

Unidos. Este projeto representa uma das primeiras aplicacdes baseadas em Disponivel em

um processo de revisao do exercicio fisico nos paises de baixa e média http://www.who.int/dietphysical «
renda. Maiores detalhes estao disponiveis on-line em Inglés, Espanhol e activity/DPASindicators/en/ B
Portugués (ver http://pre.slu.edu/ebph-brazil.ntm). O Ministério da Satde e i
0 GUIA também estdo realizando a avaliagdo das intervengdes em varias

cidades, incluindo Recife (Academia da Cidade) e Curitiba (CuritibAtiva) e os

resultados preliminares sao encorajadores. Ha ainda muito a ser realizado,

mas estas areas em progresso ilustram o valor do foco na inclusao da

atividade fisica e promogao da satde no Brasil na Politica Nacional de

Promocao da Saude.

Nauru

Ailha de Nauru é uma das primeiras do ranking sobre fatores de risco de Doengas Nao-

Transmissiveis (DNT), tanto na regido do Pacifico quanto global. De acordo com o levantamento

STEPS da Organizagdo Mundial de Satde (OMS), o tempo médio gasto em atividade fisica foi

1380 metmin/semana e 17% das pessoas foram classificados como sedentarias, ndo relatando

qualquer atividade fisica no trabalho, no tempo de lazer ou viagem. A estratégia nacional "Nossos

Passos a Nossa Satide" (Our Steps Our Health) é um programa global sobre a promogéo da

dieta e da atividade fisica entre a populagdo adulta de Nauru. As metas do programas s@o:

® Aumentar o perfil de atividade fisica de adultos de Nauru, que é de cerca de 4000 pessoas,
em 5% até 2008;

® Aumentar o perfil da atividade fisica de 250 trabalhadores Oficiais do Governo em 5% até 2008;

® Aumentar do nimero de trabalhadores que praticam atividade fisica regularmente;

® Aumentar do nimero de jardins residenciais.

Criando um suporte ambiental para a pratica de atividade fisica nas comunidades, um marketing
social, de mobilizagdo para campanhas de promogéao de uma alimentagdo saudavel e a pratica de
atividade fisica, sendo este os elementos-chave do programa. Componentes especificos do
"Nossos passos Nossa Salide" sdo para realizar uma competicdo de estilo de vida saudavel em
grupos de dez adultos "Bring is Best ten" (BIB 10) e o programa de atividade fisica que tem
como foco os funcionarios do governo com lideranga na saude como exemplos de modelos
Trabalhadores Caminham as Quartas-feiras "(WWW) (Workers Walk on Wednesday’). Existe
também um programa de danga aerobica semanal realizada todas as quintas-feiras, liderado pelo
Departamento de Saude. Para mais detalhes de "Nossos passos Nossa Satde" entre em contato
com o Dr. Si sithu@cenpac.net.nr




Compartilhando
experiéncias de programas

Iniciativa baseada na escola na
Africa do Sul

0 Programa Herois é oferecido

pela "Sportsec" e tem o

objetivo de capacitar

educadores (professores),

estudantes e a comunidade

pela atividade fisica e esporte.

0 objetivo é desenvolver uma

paixao pelo exercicio regular

entre as criangas e criar

oportunidades em atividade

fisica, particularmente em

escolares. Um facilitador,

permanece nas escolas por 8

semanas, da licoes de atividade fisica como parte do curriculum "Life
Orientation" e oferece para os educadores workshops com treinamento
sobre os beneficios da atividade fisica e aulas de educagdo fisica. Depois
de 8 semanas, a escola toma posse de todo o equipamento e 0s
professores treinados dao continuidade ao programa, assim garantindo
sustentabilidade. O programa Herdis ja alcangou mais de 21.000
estudantes e mais de 600 professores foram treinados nos Ultimos 3 anos,
com um incremento superior a 35% em 2007.

Politica nacional no local de
trabalho em Vanvatu: caminhando
pela vida

Em margo de 2006, 0 gabinete do primeiro ministro com o endosso da
assembléia dos ministros langou a politica “Caminhando pela Vida”, um
plano de sete pontos para empregados civis para promover e praticar um
estilo de vida saudavel comegando com atividade fisica através de um
programa estruturado no local de trabalho. Uma decisao da politica foi:
que todas as quarta-feiras (as 15:00) escritorios do governo deveriam
promover atividade fisica seguindo um programa de atividade fisica
estruturado (principalmente caminhada) para que o staff tomasse parte.
Como parte da implantagdo, o programa “Caminhada pela Vida dos
Empregados Publicos” tem sido desenvolvido com o objetivo de encorajar
competicOes entre empresas, competicoes esportivas entre departamentos
do governo e ONGS; iniciativas de atividade fisica no local de trabalho e
caminhada pela vida, um programa com foco rural. Dados coletados
através de uma pesquisa mini-steps forneceu informagdes iniciais sobre 0
perfil de satide do staff e sera usado para monitoragao e avaliagao.
Embora é cedo para medir o impacto, existem sinais de melhoria no
comportamento da atividade fisica, comparado com outros locais de
trabalho.

Atividade fisica e 0 ambiente
construido

Esta area continua sendo o foco principal de pesquisa atual,
advocacia e intervencdes. Documentos importantes tém sido
liberados em todo 0 mundo, chamando a atengéo para a
importancia do design urbano, plano regional e espaco
publico aberto. Aqui estdo alguns exemplos recentes:

NICE Saiide Piblica Guia 8 de
Promocao para criagao de ’
ambientes construidos ou
naturais que encorajem e
apdiem a atividade fisica.
Marco de 2008, Londres —
www.nice.org.uk

Posicionamento: 0 ambiente
construido, atividade fisica,
doencas do coragéo e

acidente vascular encefalico.
Outubro de 2007 —
www.heartandstroke.ca

Construindo satde: criando e
reforcando lugares para um
estilo de vida ativo. 0 que
precisa ser feito? Download

em: www.heartforum.org.uk,

ou www.livingstreets.org.uk ou
www.cabe.org.uk

Estado de Revisao de

Evidéncias em Saiide Urbana ‘

e Peso Saudavel. K. Raine,

JC. Spence, J. Church, et al.

Ottawa: CIHI, 2008. www.cihi.ca

FORESIGHT: Ataque a Obesidade: Escolhas Futuras.
Outubro, 2007. Esse relatorio foi comissionado pelo
Programa Foresight do Escritorio de Ciéncia e Tecnologia,
Reino Unido. www.foresight.gov.uk/obesity

A Rede Internacional de Atividade Fisica e Ambiente (IPEN)
propicia apoio para trabalhos em atividade fisica e ambiente e
um site cheio de fontes Uteis e formagao em projetos
conjuntos. Para mais informagoes
acesse:www.ipenproject.org




Exercicio é Medicina™: Uma Nova Prescricéo

Exercicio ¢ Medicina™: um programa do Colégio Americano de Medicina do
Esporte (ACSM) com apoio da Associagdo Médica Americana foi criada em
2008 e ganhou interesse internacional. Como esséncia, Exercicio é
Medicina™ é um chamado para os médicos para monitorar exercicio como
um sinal vital durante toda consulta com pacientes, e uma mudancga para
prescrever exercicio para todos os pacientes rotineiramente. O programa
também € focado no valor das referéncias dos médicos para certificar salide e
aptiddo, bem como no local de trabalho, satide da comunidade e bem-estar.

Um dos recursos mais atraentes do Exercicio ¢ Medicina™ é que nédo ha
pais ou cultura especifica. 0 programa reconhece a inatividade como um
problema de satide publica de rapido crescimento mundial, que contribui
para uma variedade de doengas cronicas e complicagdes na sadde. Uma
variedade de recursos tem sido criada para que a comunidade e 0s
profissionais possam aprender como o exercicio ¢ medicina. Mais
informagdes: www.exerciseismedicine.org

Em maio de 2008, um programa especial chamado May-Kit Happen
celebrou o Exercicio é MedicinaTM. May-Kit Happen soma recursos e idéias
para que cada audiéncia possa reconhecer a importancia do Exercicio é
MedicinaTM em ambientes profissionais e comunidade no més. Materiais de
apoio incluindo proclamacdes e ferramentas, que podem facilmente ser
promovidas nos consultorios médicos, escolas, programas de empresas e
comunidades.

ExeRcise §
is Medicine:




Proximas conferéncias e eventos

HEPA - Conferéncia e Encontro
Anual 2008

Glasgow, Escdcia — 8 a 10 de
Setembro de 2008

8 a 10 de Setembro de 2008

A 12 Conferéncia e a 4% Reunido Anual da HEPA

Europa sera organizada pela Rede Escocesa de

Colaboragdo em Pesquisa em Atividade Fisica

(SPARColl). Essa conferéncia de dois dias tera uma

énfase particular em caminhada e inclusio de conferencistas chave e
eminentes especialistas. Para mais informacoes, visite
http://www.sparcoll.org.uk/.

9° Caminhada21 Conferéncia 2008. Barcelona, Espanha
8 a 10 de Outubro de 2008

Caminhe com Barcelona, uma cidade em movimento” trara lideres do
governo, académicos, do setor privado, instituides sem fins lucrativos e
setores da comunidade e advocacia em transportes, planejamento, design e
salide junto com temas como “Viséo Politica, Orgulho Civico e
Especializagdo Técnica” para focar na relagdo que impossibilita as pessoas
em desenvolver comunidades saudaveis vibrantes e sustentaveis onde as
pessoas podem escolher e fazer caminhadas. Leia mais em
www.barcelonawalk21.com

8° Conferéncia em Promocao e Educacao em Saude
da Unido de Promocao e Avaliacao de Saude
Européia. Turin, Italia

10 4 13 de Setembro de 2008

“Novas Fronteiras: politica futura, desafios culturais e cientificos para a
promocao de salde” tera como foco a necessidade do dialogo intercultural
em diferentes areas geograficas da regido européia e organizar um forum
para identificar, analisar e lutar contra as barreiras que podem entravar a
cooperagao entre varios setores. Para mais informacoes visite
http://www.hp08torino.org

Simpésio Internacional de Satide Publica no
Desenvolvimento e Pesquisa em Satde. Madrid, Espanha

20 & 22 de Outubro de 2008

“Ciéncia pela politica, politica pela ciéncia: preenchendo a lacuna” reunira
cientistas, formadores de politicas e outros profissionais interessados em
colaborar com a pesquisa em satide publica com énfase no ambiente e
salide. Os objetivos especificos incluem identificar as prioridades em salde
publica que requerem mais pesquisa para consideracdo do 7° Programa de
Pesquisa e Estruturagdo do EC DG e apresentar as evidéncias cientificas aos
formadores de politicas para preparar a 5% Conferéncia Ministerial em
Ambiente e Saide em 2009. Para mais informacoes acesse:
www.eruo.who.int/symposium2008

Editores: Professora Fiona Bull e Karen Milton, BHF Centro
Nacional de Atividade Fisica e Saude, Universidade de

GAPA

GLOBAL ALLIANCE
' § FOR PHYSICAL ACTIVITY

Loughborough

www.globalpa.org.uk

Atividade Fisica e Composicao Corporal Infantil:
Aplicando o Conhecimento G]obal para o cenario do
Sul Asiatico. Calicut, Kerala, India.

6 a 7 de novembro de 2008

E um workshop de 2 dias organizado pela Sneha-India e Sociedade
Internacional para Origens de Desenvolvimento em Satde e Doenca. Para
mais informacdes, contate DR GV Krishnaveni kittyveni@hotmail.com (India)
ou Sarah Kehoe sk@mrc.soton.ac.uk (Reino Unido).

Workshop em Métodos de Pesquisa organizado pela
Universidade de Los Andes, Bogota, Colombia

27 a 29 de Outubro de 2008

0 Centro de Colaboragao do CDC e OMS para Atividade Fisica e Promogéo
de Satde ira conduzir um workshop para disseminar as experiéncias em
pesquisa e métodos de delineamento para estudos avaliando a associagao
entre atividade fisica e ambiente construido nas cidades latinoamericanas.
Para mais informacoes, contate Dr. Mike Pratt no CDC: mxpe@cdc.gov27

Simpdsio Colombiano de Ambiente e Saiide Publica
2008, Bogota, Colombia

30 a 31 de Outubro de 2008

Organizado pela Fundagéo FES Social, Corporagdo da Universidade do
Centro Bogota e Universidade do Vale com o apoio do CDC, este evento tem
o objetivo de unir a evidéncia a agéo e providenciar ferramentas de
advocacia para os problemas de satde publica que envolvem ambientes
urbanos. Para mais informacoes, contate Luis Fernando Gomez:
Ifgomez@fundacionfes.org

Terceiro Encontro de Alto Nivel em Transporte,
Ambiente e Saude 2009

Agendado para janeiro de 2009 (ainda sem data especifica) este encontro
ira dar continuidade ao trabalho sobre transporte sustentavel para sadde e
ambiente da Pan-European. Visite 0 webiste para mais detalhes:
http://ww.thepep.org/en/him/himeeting.htm

1° Conferéncia do Pacifico Asiatico em Promocao e
Educacao em Saude. Chiba, Japao

18 a 20 de Julho de 2009

“Perspectivas do Pacifico Asiatico: Dividindo Experiéncias, Esforcos e
Evidéncias”. Organizado para discutir a importancia das atividades de
prevengdo primaria, as mais recentes pesquisas e estratégias inovadoras
para futuras atividades em promogao de saude e educagao na regido do
Pacifico Asiatico. Para mais informacoes: http://www.dokkyomed.ac.jp/
dep-m/pub/apac.html
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