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Bienvenidos a GAPA

Bienvenidos al segundo boletin de GAPA (Alianza Mundial a favor de la Actividad Fisica) que le ofrecera otra
vision de lo que esta pasando en el mundo en el campo de la actividad fisica y la salud y en el que celebramos
los logros alcanzados hasta la fecha.

GAPA se creo para ofrecer apoyo a los profesionales y a las redes que comunicacion a lo largo de uno o dos afios. En tanto que ONG registrada,

trabajan en el sector de la salud, asi como al de transporte, el gobierno podra interactuar de manera mas formal con la OMS y con otras agencias
local, la ensefianza y el disefio urbano que comparten el interés por internacionales. El niicleo de su actividad seguira siendo la defensa piblica
potenciar la actividad fisica, el habito de caminar o de andar en bicicleta, de sus postulados y la comunicacion, y el intento de dar respuesta a la

el deporte y el ocio activo. agenda mundial en materia de actividad fisica.

Este afio, GAPA iniciara la siguiente fase de su desarrollo consolidandose Informese sobre GAPA visitando nuestra pagina web www.globalpa.org.uk.
con un estatus mas formal. A través de un desarrollo paso a paso la Alianza Si tienese alguna sugerencia o desea contribuir a la labor de la Alianza, por
ampliara progresivamente sus actividades de coordinacion y de favor envie un correo electronico a F.C.L.Bull@lboro.ac.uk.
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Elaboracion de un documento-guia con
recomendaciones sobre actividad fisica

Al hilo de la ejecucion de la Estrategia Mundial de la OMS sobre Régimen Alimentario, Actividad

Fisica y Salud, esta organizacién convoc6 una reunion el la Ciudad de México (Enero 2008) para

iniciar el borrador de las recomendaciones sobre actividad fisica a nivel mundial. Los principales

objetivos de la reunion eran ofrecer un foro para académicos y expertos en politicas en torno al

tema de la actividad fisica y la salud publica con el fin de:

1) revisar las recomendaciones mas recientes sobre actividad fisica que se estan elaborando y
aplicando en paises de rentas altas, medias y bajas;

2) definir y debatir las cuestiones propias de los paises de rentas medias y bajas que afectan a la elaboracion de las recomendaciones mundiales sobre
actividad fisica;

3) preparar un borrador de la “Guia Mundial: Actividad Fisica para la Salud” que contemple la situacion de la gente joven, de los adultos y de la tercera edad;

4) detectar las lagunas y deficiencias que puedan existir en la base de evidencia para el desarrollo de las recomendaciones sobre actividad fisica en los
paises de renta media y baja.

La redaccion del borrador de la Guia continuard durante el afio 2008 y las consultas con las Oficinas Regionales de la OMS y
con las personas interesadas se realizaran a lo largo de 2009.

El Journal of Physical Activity and Health aumenta _Eneste
su frecuencia y se publicara 6 veces al afio numero...

La Revista de Actividad Fisica y Salud (Journal of Physical Activity and Noticias de las Redes

Health), la Unica revista académica revisada por pares dedicada . P -
exclusivamente a la actividad y fisica y a los resultados de salud, Reglonales de Actividad Fisica

se complace en anunciar que pasara a publicar 6 ejemplares por Noticias Internacionales
afo, después de haber estado publicando 4. Este cambio se

consolidd en Enero de 2008 y es el fruto directo de la creciente NOVBd ades de |3.S PO"tiC&S
demanda de una publicacién cientifica que se centra en las .

grandes cuestiones de actividad fisica y salud. Nacmnales
Si desea informacion general, sobre suscripciones, sobre el Ejemplos de Programas

Jefes de Redaccion: indice actual de contenidos o sobre cémo publicar un texto,

el le rogamos visite la web www.humankinetics.com/JPAH
Bill Kohl (foto superior)

Enlaces con recursos interesantes
Biografia: Profesora Vicky Lambert
Préximas conferencias y actividades



Noticias de la red

Aprender y compartir: El valioso papel de las redes

En los ultimos afios, se han establecido redes regionales de actividad fisica en apoyo de los esfuerzos por
promoverla en toda la poblacion. Poniendo cada vez mas el acento en la necesidad de actuar para aumentar la
participacion, existe un interés muy marcado por compartir programas y experiencias, especialmente en los
paises en vias de desarrollo. Estas redes estan llevando a cabo un trabajo excelente. A continuacion les damos
algunas noticias sobre ellas...

Red de Actividad Fisica del Red de Actividad Fisica de Africa
Pacifico Asiatico (AFPAN)

La red de Actividad Fisica del Pacifico Asiatico (AP-PAN) se inauguro en En 2006 se realizo en la region africana el primer Curso de Actividad
2006 para ejercer como red informal de comunicacion en la region del Fisica y Salud Publica organizado por la UIPES y los CDC, a la que
Pacifico Asiatico en cuestiones de actividad fisica y salud, y la coordina el asistieron mas de 60 participantes de 7 paises, lo que brind la base

Centro de Actividad Fisica y Salud de la Universidad de Sydney (Australia).
La red ha crecido y posee ahora 120 miembros de 30 paises diferentes en
la region. Los miembros del Comit¢ de Direccion proceden de Tailandia, Durante el pasado afio hemos organizado charlas y presentaciones para
Malasia, Camboya y, en el Pacifico, Fiji y Nueva Caledonia. Los objetivos de dar a conocer la red y la importancia de la actividad fisica en la

para poner en marcha la AFPAN.

la red son: prevencion y la gestion de la enfermedad. EI Departamento Nacional de

© Desarrollar la comunicacion y compartir la informacion entre todos los Salud solicité un taller de dos dias para divulgar las lecciones aprendidas
miembros de la red. en el curso, iniciativa que realizaron 18 promotores provinciales. Las

@ Divulgar informacion actualizada sobre politicas, programas, directrices Y sesiones abordaron los temas “argumentos a favor de la actividad fisica”,
medicion/supervision de actividad fisica para la poblacion en general. “barreras, retos y soluciones” y “la importancia de la evaluacion”. Nueve

@ Ofrecer estudios basados en la evidencia y apoyo técnico: actuar como provincias desarrollaron modelos Idgicos durante el taller que

centro de informacion para cuestiones de actividad fisica y salud publica conformaran la base del seguimiento y de la evaluacion del programa.
en la region del Pacifico Asiatico.

© Contribuir al desarrollo de politicas, a las actividades de abogacia y a la En 2007, algunos miembros de la red de AFPAN colaboraron con

formacion profesional internacional en materia de actividad fisicay salud ~ cientificos €n unainiciativa cientifica y de defensa publica de la
publica. actividad fisica denominada Healthy Active Kids South Africa Report

Card (Ficha de evaluacion de la actividad fisica de los nifios en
Sudafrica). El grupo de trabajo investigo los factores que colocan a los
nifios sudafricanos en situacion de riesgo de enfermedades cronicas,
haciendo referencia a la inactividad fisica, y publicé una ficha de
evaluacion, siguiendo el modelo de ‘Active Healthy Kids Canada’. Este
informe sirve de referencia de la evidencia disponible sobre conductas
de salud, determinantes e iniciativas de promocion de la salud. Para
2008, se prevé ampliar la consulta y centrarse en las soluciones a
través de intervenciones prometedoras y proyectos de demostracion.

La red AP-PAN publica un 4
boletin electronico |
bimensual al que puede
accederse en
WWWw.ap-pan.org

En 2008, AP-PAN
organiz6 un curso de
formacion regional sobre
actividad fisica y salud publica en Sydney del 26-28 de Julio 2008 para

desarrollar la experiencia en estos temas y tratar otros como los beneficios S ha creado una nueva web VULA AFPAN website y se cursara

de llevar una vida activa, el seguimiento/supervision, politicas y ejecucion de  invitacion por correo electronico para que todos los miembros puedan

programas efectivos. Si desea informacion mas detallada, pongase en asociarse a ella. Entre los planes que contempla esta la descarga de
contacto con Rona Macniven en appan@ap-pan.org 0 en +61 2 90363192, referencias, de recursos Utiles y facilitar la comunicacion entre los
Todas las personas que quieran asociarse a AP-PAN, pueden hacerlo miembros de la red. Si desea mas informacion dirfjase a Tracy Kolbe-
gratuitamente en www.ap-pan.org/register.php Alexander [Tracy.Kolbe-Alexander@uct.ac.za]

Noticias de la region Mediterranea oriental

Tras haber participado en Diciembre de 2006 en el seminario de OMS/CDC sobre Abogacia, Politicas Nacionales y Planes de Accion para la actividad
fisica, se ha creado un Comité Nacional en Kuwait integrado por figuras prestigiosas y representantes de diversos sectores, a saber, ministros,
asesores del Emir de Kuwait y del Primer Ministro, el subsecretario adjunto del Ministerio de Salud, nutricionistas, académicos, medios de
comunicacion y prensa, y cardidlogos. EI Comité Nacional se ha reunido cinco veces y varios representantes del mismo se han reunido con su Alteza
el Principe Heredero que le ha manifestado su apoyo. EI Comité se reunio asimismo con los Ministros de Salud y de Asuntos Sociales y ambos se
mostraron muy partidarios de su existencia y muy favorables a la iniciativa nacional a favor de la actividad fisica. En breve, el Comité se reunira con
el Ministro de Ensefanza y de Estudios Superiores.

Otras novedades al respecto son una reunion en Dubai (Marzo 2008) para hablar de la vigilancia de la actividad fisica para su seguimiento y
evaluacion en la region del Golfo. Kuwait ha sido seleccionado para ser la sede del centro en el Gulf Cooperation Council (Consejo de Cooperacion
del Golfo), que forma parte de la reunion regional de la OMS para la Estrategia Mundial sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud en
Marzo 2007. El primer Curso sobre Actividad Fisica y Salud Publica de CDC/UIPES que se celebrara en la region Mediterranea oriental esta previsto
para Noviembre/Diciembre 2008 en Kuwait. Probablemente coincidira con una conferencia nacional que congregara a delegados de toda la region.




La Red de Actividad Fisica de las Américas (RAFA-PANA) se cred con el objetivo de generar una red de
redes nacionales para promover la salud y la calidad de vida a través de la actividad fisica entre toda la
poblacion de las Américas. Entre los miembros actuales se cuentan 84 organizaciones de mas de 19
paises. La RAFA esta consiguiendo el objetivo de convertirse en una red de redes nacionales en la que
las recién creadas de México y Guatemala se han unido a otras ya establecidas en Argentina, Brasil,
Chile, Colombia, Costa Rica y Pert y se ha formado una red subregional con 6 paises de Centroamérica.

La RAFA celebré su Reunion Anual en San José de Costa Rica del 8-10 de Mayo 2008 auspiciada por el
Ministerio de Salud costarricense y la Red Nacional de Actividad Fisica, y participaron en ella
representantes de 17 paises.

La RAFA sigue estrechamente implicada con ACSM, OPS-OMS, IAHF a nivel regional y con los sectores
del deporte, la ensefianza y la salud de cada pais, y pretende intensificar su colaboracién con los
sectores de transporte y de planificacion urbanistica. Actualmente se esta realizando un proyecto
conjunto entre la RAFA, la CARMEN (la red NCD de la OPS), la OPS, los CDC y la Red Ciclovia para definir
y caracterizar el movimiento en las Américas.

La Red de Ciclovias Unidas de las Américas, que cuenta con 26 miembros de mas de 10 paises de todo
el continente americano, pretende divulgar experiencias, generar interés y promover la colaboracion
entre partes no tradicionales. Si desea mas informacion visite la nueva web http://cicloviasunidas.org

HEPA Europe se fundé en 2005 para responder a la evidente falta de una
plataforma en la que compartir el desarrollo y ejecucion de politicas y de
estrategias basadas en la evidencia en el campo de la actividad fisica y la
salud. Las actividades de la red dan apoyo a la cooperacion, a los
partenariados y a la colaboracion con otros sectores, actividades y enfoques
relacionados; en el boletin periodico hallara las dltimas noticias al respecto.

La conferencia anual se celebrd los dias 8-10 de Septiembre 2008 en Glasgow
(Reino Unido), organizado por la Scottish Physical Activity Research
Collaboration (SPARColl) (Colaboracion escocesa de investigaciones sobre
actividad fisica) y por la Universidad Strathclyde.

NUEVA herramienta para la Valoracion economica del uso de la bicicleta y de la
costumbre de caminar — La Oficina Regional de la OMS para Europa presento
recientemente unas directrices para cuantificar los efectos sobre la salud del uso
de la bicicleta y de la costumbre de caminar, y una herramienta ilustrativa. El
proyecto se ha llevado a cabo en estrecha colaboracion con HEPA Europe y con
el Programa Paneuropeo de Transporte, Salud y Medioambiente (THE PEP, en sus
siglas en inglés). Pretende facilitar la armonizacion de los enfoques
metodoldgicos ofreciendo orientacion a los profesionales. El proyecto
contemplaba también una revision critica de los enfoques existentes para
cuantificar los efectos sobre la salud de ir en bicicleta y caminar, centrandose
especialmente en la valoracion economica de los posibles efectos sobre la salud.

L e

La herramienta ilustrativa para el ejercicio en bicicleta (conocida como
“Herramienta de valoracion economica de los efectos de ir en bicicleta
sobre la salud”, HEAT for cycling, en sus siglas en inglés) se basa en la
mejor evidencia de que disponemos que puede adaptarse a situaciones
concretas. Esta herramienta estima el ahorro econdmico derivado de la
reduccion de la mortalidad debido al uso de la bicicleta, es decir, si x
personas recorren casi todos los dias en bicicleta una distancia y, ¢cual es
el valor econémico de su mejora de la tasa de mortalidad? En la siguiente
fase del proyecto, se prevé desarrollar una herramienta similar referida al
hecho de caminar y el HEAT for cycling se perfeccionara todavia mas en
base a los comentarios que se reciban por parte de sus usuarios.




En los Ultimos 12 meses la ejecucion de la EMRAAFS ha avanzado en una
serie de areas. De conformidad con la resolucion WHA60.23 de la Asamblea
Mundial de Salud celebrada en 2006, la OMS avanzara en la elaboracion de
una serie de recomendaciones para ofrecer a los Estados Miembros
opciones de politicas sobre comercializacion de alimentos y de bebidas no
alcohdlicas para menores. Esta tarea implica un dialogo con todas las
personas interesadas, incluido el sector privado, intentando evitar, al mismo
tiempo, cualquier conflicto de interés que pudiese surgir. Se espera que el
borrador de las recomendaciones esté listo en 2010. Otra area en las que se
quiere centrar este trabajo es el entorno laboral. La OMS y el Foro
Econdmico Mundial organizaron un Acto Conjunto sobre prevencion de
enfermedades no transmisibles (ENTS) en el lugar de trabajo mediante dieta
saludable y actividad fisica. EI Acto Conjunto se celebré en Dalian (China) los
dias 5-6 de Septiembre 2007. El informe que resume los debates del Acto
Conjunto y dos documentos preparatorios de la reunion pueden descargarse
de la web de la OMS http://www.who.int/dietphysicalactivity/
WHOWEF_report_JAN2008_FINAL.pdf.

La web de la EMRAAFS de la OMS ha sido actualizada y contiene recursos
de utilidad ademas de ofrecer la posibilidad de que los Estados Miembros
compartan informacion. Visitela y vea todas las noticias de lo que ha
ocurrido desde que se ratificd la EMRAAFS, informes y experiencias de otros
estados miembros tras la aplicacion de la EMRAAFS y nuevos materiales
sobre la obesidad infantil: www.who.int/dietphysicalactivity.

Las alianzas son esenciales para
una promocion de la salud efectiva
— perspectivas de la UIPES

Una caracteristica clave de la promocion de la salud es que pretende
orquestar una amplia gama de acciones complementarias a nivel personal,
grupal, comunitario y macro. Sus actividades fundamentales son la educacion
para la salud y la defensa publica de politicas en todos los sectores de la
sociedad que ayuden a mejorar la salud y, en sentido inverso, que eviten que
sufra amenazas o deterioro. La efectividad de estas actividades viene
subrayada y apuntalada si existe colaboracion y si se establecen alianzas
entre los diversos sectores de la sociedad, investigacion aplicada para
mejorar la calidad y la efectividad de la promocion de la salud y formacion
profesional para que las personas adquieran las habilidades que necesitan
para realizar de manera eficaz la promocion de la salud.

En este sentido, la promocion de la actividad fisica es un punto de entrada
fundamental para el trabajo de la UIPES que permite la movilizacion de su red de
profesionales para emprender iniciativas estratégicas, especialmente bajo el
paraguas de la Alianza Mundial a Favor de la Actividad Fisica (AMAF), a través de
la colaboracion de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades de
los EE.UU. en el trabajo en red y la capacitacion, y a través del establecimiento de
un Grupo Conjunto de Interés Especial creado con EuroHealthNet. Una de las
actividades recientes ha sido un seminario sobre politicas con el titulo “Ejecucion
de la nueva Estrategia de EU Health — qué podemos hacer” que se realizd en
Bruselas (Marzo 2008) (Véase www.eurohelathnet.eu)

Otras actividades de la UIPES en apoyo de la actividad fisica son la divulgacion
de conocimientos a través de sus conferencias y de la familia de Revistas,
especialmente Global Health Promotion (antes Promotion & Education); la
movilizacion de la evidencia a través de su Programa Mundial sobre Efectividad
de la Promacion de la Salud; asimismo, facilita la formulacion, divulgacion y
ejecucion de politicas, marcos y directrices; realiza una labor de capacitacion y
de creacion de infraestructuras; y colabora en la definicion de una Agenda
Mundial de Actividad Fisica. Si desea mas informacion sobre la UIPES, visite
www.iuhpe.org.

Noticias Internacionales

Ultimas noticias de la OMS sobre la Estrategia
Mundial sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud (EMRAAFS).

En el afio 2008, los planes de aplicacion de la Estrategia se centraran en los

siguientes puntos:

Entre las publicaciones previstas estan las
siguientes:

Acelerar la ejecucion de la Estrategia en un nimero limitado de paises
de rentas medias y bajas en los que el problema sea agudo

Elaborar un documento-guia con recomendaciones de actividad fisica
Elaborar recomendaciones para la comercializacion de alimentos y
bebidas no alcohdlicas dirigidas a menores

Documento-guia sobre lo que tienen que tener
en cuenta los Estados Miembros cuando se
dirijan al sector comercial

Marco de la Politica de la EMRAAFS en la
escuela que ofrece opciones y
recomendaciones sobre intervenciones
adecuadas para mejorar el régimen
alimentario y el nivel de actividad fisica en
las escuelas

Intervenciones en materia de régimen
alimentario y actividad fisica: “Lo que
funciona” que ofrece a los responsables de
las politicas y a otros grupos de interés un resumen de las
actuaciones en materia de régimen alimentario y actividad fisica que han sido
eficaces para reducir el riesgo de enfermedades no trasmisibles cronicas.

Si desea mas informacion sobre estas publicaciones:
www.who.int/dietphysicalactivity/implementation/projects.

Cursos Internacionales de
Formacion en Actividad Fisica y
Salud Publica

Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC), Centro
Colaborador de la OMS para la actividad fisica y la promocion de la salud,
han formulado un curso de formacion de 4 dias de duracion en estos dos
temas. Los cursos reciben la colaboracion de la Union Internacional de
Promocion de la Salud y de Educacion para la Salud (UIPES), de la OMS y
de las instituciones internacionales, nacionales y locales que los acogen.

Mas de 700 profesionales de la salud procedentes de 50 paises han
recibido formacion en los 10 primeros cursos que se han realizado en 9
paises con una facultad multinacional. En 2007 se realizaron 3 nuevos
cursos en Colombia, Tailandia y Guatemala, y los de 2008 se realizaran en
la Region Australia-Pacifico (Sydney )(Julio), México (Octubre) Kuwait
(Noviembre) y Argentina (a principios de 2009). Entre las novedades que se
estan desarrollando, tenemos la adaptacion del curso para la ensefianza a
distancia y la integracion de un médulo sobre actividad fisica en el 5°
Seminario Anual de la UIPES/CDC sobre Promocion de la Salud
Cardiovascular y Epidemiologia de las Enfermedades (19-30 Julio 2008) en
Bagamoyo (Tanzania). Estas novedades intensificaran el acento en el tema
de la actividad fisica y lo integraran en las estrategias y planes de accion
mas generales de prevencion y control de enfermedades no transmisibles.

El curso tiene tres objetivos principales: 1) ofrecer formacion técnica basica
para el desarrollo de programas de actividad fisica y salud publica dirigidos
a toda la poblacion; 2) estimular las redes nacionales y regionales de AF y
prevencion de ENTSs; y 3) centrar la atencion en la AF en tanto que cuestion
de salud publica importante en los paises de rentas medias y bajas. Si
desea mas informacion dirijase a Andrea Torres de los CDC [ftu1@cdc.gov].




Novedades de las
Politicas nacionales ¢

Brasil Recursos para ayudar a
s ooltion y desarrollar las politicas nacionales
a politica nacional de promocion de la salud y la Agenda

de Actividad Fisica en el Sistema de Salud Brasilefio y realizar su seguimiento
Contexto SUS

En 2006, Brasil aprobo la Politica Nacional de Promocion de la Salud, una de
cuyas areas prioritarias es la actividad fisica. Para iniciar las acciones en
esta area prioritaria, el Secretariado de Vigilancia Sanitaria del Ministerio de
Salud (MS) incluy6 la promocion de la salud en el presupuesto del Gobierno
Federal, aportando financiacion a los municipios para que desarrollasen
concretamente proyectos de actividad fisica. Durante 2005-08 se cred una
red de mas de 340 ayuntamientos con el apoyo del Ministerio de Salud, para
realizar las iniciativas encaminadas a promover la actividad fisica.

Disponible en
http://www.euro.who.int/Docu
ment/E90191.pdf

La Politica Nacional de Promocion de la Salud contempla ademas la
vigilancia de las ENTs, que incluye la supervision anual de la actividad
fisica y de las conductas sedentarias de la poblacion en general. Otra
novedad es la ampliacion de la evaluacion de las intervenciones
comunitarias. En colaboracion con los CDC, la Universidad de Saint Louis,
la OPS, el MS y varias universidades brasilefias, el Proyecto GUIA (Guia de
Intervenciones Utiles a favor de la Actividad Fisica en Brasil y América
Latina) ha estudiado la aplicacion en Brasil de las recomendaciones de
actividad fisica formuladas en base a la evidencia recogida en EE.UU. Este
proyecto representa una de las primeras aplicaciones en paises de rentas
medias y bajas de un proceso de revision de la evidencia relativa a la
actividad fisica. Si desea informacion mas detallada en inglés, espaiol y Disponible en
portugués visite http;//prc.slu.edu/ebph-brazil.htm. El MS y GUIA estan http://www.who.int/dietphysical
llevando a cabo evaluaciones de intervenciones realizadas en diversas activity/DPASindicators/en
ciudades, entre ellas, Recife (Academia de Cidade) y Curitiba (CuritibAtiva) y

los primeros resultados de las evaluaciones son alentadores. Todavia queda

mucho por hacer, pero estos avances ilustran el valor que tiene que la

Politica Nacional de promocion de la salud de Brasil ponga el acento en la

actividad fisica y la promocion de la salud.

Nauru

La nacion islefia de Nauru ocupa un lugar elevado en la clasificacion del nivel de riesgo de
enfermedades no transmisibles (ENTS) tanto en la region del Pacifico como a nivel mundial.
Segun el estudio NCD STEPS de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el tiempo total medio
de actividad fisica es de 1380 metmin/sem y el 17% de la poblacion se clasifico en la categoria
de sedentarios, es decir, que no ejercen actividad fisica alguna ni el trabajo, ni en los
desplazamientos,ni en los tiempos de ocio. La estrategia nacional “Nuestros pasos son nuestra
salud” es un programa integral para la promocion de una dieta sana y de actividad fisica entre la
poblacion adulta de Nauru. Los objetivos del programa son:

® mejorar un 5% en 2008 el perfil de actividad fisica de los adultos de Nauru, unas 4.000 personas;
® mejorar un 5% en 2008 el perfil de actividad fisica de los 250 funcionarios del gobierno;

® aumentar el nimero de trabajadores que practican actividad fisica con regularidad;

® aumentar el nimero de huertos domésticos.

Los elementos fundamentales del programa son la creacion de un ambiente de apoyo de la
actividad fisica en las comunidades y una campafia de marketing social y de movilizacion que
promueva una dieta sana y la practica de ejercicio fisico. Concretamente, la estrategia “Nuestros
pasos son nuestra salud” consiste en la organizacion de un concurso de estilos de vida sanos
por grupos de diez adultos (BIB10) y un programa de actividad fisica dirigido a los trabajadores
del gobierno que los invita a ser modelos sanitarios “Los trabajadores caminan los miércoles”
(WWW, ‘Workers Walk on Wednesday’). También existe un programa de aerobic todos los jueves,
liderado por el Departamento de Salud. Si desea mas informacion sobre “Nuestros pasos son
nuestra salud”, dirijase a Dr. Si sithu@cenpac.net.nr.




Ejemplos
de programas

Iniciativa escolar en Sudafrica

“Sportstec” ofrece el programa

The Heroes (Los héroes) que

pretende potenciar a los

educadores (maestros),

alumnos (estudiantes) y a la

comunidad por medio de la

actividad fisica y el deporte. El

objetivo es entusiasmar a los

nifios por la practica de

ejercicio regular y generar

oportunidades de practicar

ejercicio fisico, especialmente

en las escuelas. Un facilitador,

que imparte el taller en las

escuelas durante 8 semanas, ofrece clases de actividad fisica dentro de la
materia curricular “Orientacion para la vida” y ofrece seminarios a los
educadores sobre los beneficios de la actividad fisica y sobre como dar
clases de educacion fisica. Transcurridas las 8 semanas, la escuela asume
todo el equipo y los profesores formados prosiguen con el programa,
garantizando asi la continuidad. A lo largo de 3 afios, Héroes ha tenido
mas de 21.000 alumnos y mas de 600 profesores han recibido formacion,
lo que ha producido un aumento de 35% del alcance en 2007.

Politica nacional en el lugar de
trabajo en Vanuatu: Wokabaot
Blong Laef (Camina para vivir)

En Marzo 20086, la Oficina del Primer Ministro con el respaldo del Consejo
de Ministros lanzo6 la Politica “Wokabaot Blong Laef” (Camina para vivir),
un plan de 7 puntos para promover estilos de vida sanos entre los
funcionarios, empezando por la practica de ejercicio mediante un
programa estructurado para ser aplicado en el lugar de trabajo. Una
decision de esta politica fue que todos los miércoles a las 3 de la tarde el
gobierno promoveria el ejercicio fisico entre sus empleados a través de un
programa estructurado (principalmente se trataba de caminar) dirigido al
personal. Para ello se ha desarrollado el programa “Los funcionarios
caminan para vivir” con los objetivos de fomentar los concursos entre
unos y otros sectores, las competiciones deportivas entre departamentos
gubernamentales y ONGs, las iniciativas de actividad fisica en el lugar de
trabajo, y Camina para vivir, un programa con acento rural. La informacion
recogida mediante una encuesta mini-STEPS recopild informacion de base
sobre el perfil de salud del personal y se utilizara para la supervision y la
evaluacion de la misma. Aunque es pronto para medir el impacto, hay
indicios de que las conductas respecto de la actividad fisica han mejorado
si las comparamos con otros lugares de trabajo.

Actividad fisica y entorno
urbanizado

Este aspecto sigue siendo una de las areas fundamentales de
los estudios actuales, de las actividades de abogacia y de las
intervenciones. En todo el mundo, se han hecho publicos
documentos de primer orden subrayando la importancia del
disefio urbano, de la planificacion regional y de los espacios
publicos abiertos. A continuacion ofrecemos algunos ejemplos:

© Guia de Salud Publica 8 y 0 N
Fomentar y construir
entornos naturales o
artificiales que inviten a la
practica de la actividad fisica
y la apoyen. Marzo
2008.Londres. www.nice.org.uk

Declaracion de
posicionamiento: Actividad
fisica en un entorno
urbanizado, las
enfermedades
cardiovasculares y el
accidente cardiovascular.
Octubre 2007.
www.heartandstroke.ca

Crear salud construyendo y
mejorando lugares donde
llevar una vida activa. ;Qué
hay que hacer? Se puede
descargar de
www.heartforum.org.uk, o de
www.livingstreets.org.uk, o
bien de www.cabeorg.uk

State of the Evidence Review
on Urban Health and Healthy Weights K Reine, JC
Spende, J.Church, et al. Ottawa: CIHI, 2008. www.cihi.ca

Abordar la obesidad: Opciones de futuro Octubre 2007.
Este informe fue encargado por el Foresight programme de
la Office of Science and Technology, UK.
www.foresight.gov.uk/Obesity

La Red Internacional de Actividad Fisica y el Medio Ambiente
(IPEN en sus siglas en inglés) ofrece su apoyo a los que
trabajan en estos temas y una web llena de recursos Utiles y
de formacion en proyectos conjuntos. Si desea mas
informacion, visite www.ipenproject.org.




Exercise Is Medicine™: Una receta totalmente nueva

El Ejercicio es medicina™, un programa del Colegio Americano de Medicina
del Deporte (ACSM) con el apoyo de la American Medical Asociation nacié en
2008 y ha suscitado interés a nivel internacional. En esencia, El Ejercicio es
medicina™ hace un llamamiento a todos los médicos para que controlen el
ejercicio fisico de sus pacientes como sefial importante en todas las visitas, y
que se acostumbren a “recetar” ejercicio fisico de manera rutinaria. El
programa se centra también en el valor de que los médicos remitan a
profesionales de la salud y de preparacion fisica, y en la importancia de la
salud y el bienestar en el lugar de trabajo y en la comunidad.

Una de sus caracteristicas mas atractivas es que El Ejercicio es medicina™
no se ajusta a un pais 0 a una cultura concreta. El programa parte de la base
de que la inactividad es un problema de salud publica mundial cada dia mas
grave, que incide en una serie de enfermedades cronicas y de problemas de
salud. Se han elaborado una serie de recursos para que las comunidades, ya
sean de personas o de profesionales, puedan aprender que el ejercicio es
medicina. Mas informacion en linea en www.exerciseismedicine.org.

En Mayo 2008, un programa especial denominado May-Kit Happen festejo El
Ejercicio es medicina™. May-Kit Happen ofrece nuevos recursos e ideas para
que todo tipo de publico pueda reconocer la importancia de El Ejercicio es
medicina™ y participar en entornos profesionales y comunitarios. Los
materiales de apoyo consisten en una nueva web con ideas y oportunidades,
en la que figuran actos especiales, proclamas por toda la ciudad y kits de
herramientas, que pueden promocionarse facilmente en las consultas médicas,

en las escuelas, en los programas de salud en el trabajo y en las comunidades.

ExefRcise§
isMedicine:




Proximas Conferencias y Actividades

Conferencia y reunion anual de
HEPA Europe 2008 Glasgow
(Escocia)

8-10 Septiembre 2008

La 12 Conferencia y 4° reunion anual de HEPA

Europe tendra como anfitrion al Scottish Physical

Activity Research Collaboration (SPARColl). Esta
conferencia de dos dias de duracion pondra especial
énfasis en el habito de caminar y las ponencias

principales iran a cargo de expertos en el tema. Si desea mas informacion,
visite: http://www.sparcoll.org.uk/.

8? Conferencia Europea de la UIPES de Promocion de
la salud

10-13 Septiembre 2008

“Nuevas fronteras: los desafios politicos, culturales y cientificos de futuro de
la promocion de la salud” se centrara en la necesidad de entablar dialogos
interculturales en las distintas areas geograficas de la Region Europea y
ofrecer un foro en el que se identifiquen, se analicen y se aborden las
barreras que puedan obstaculizar la cooperacion entre los diversos sectores.
Si desea mas informacion, visite: http://www.hpo8torino.org/.

9? Conferencia Walk21, 2008. Barcelona (Espaia)
8-10 Octubre 2008

“Barcelona camina — una ciudad en movimiento” convocara a dirigentes de
gobiernos, centros académicos, del sector privado, del sector no lucrativo y
comunitario y defensores del sector del transporte, la planificacion, el disefio
y de la salud en torno a los temas “Vision politica, orgullo civico y
experiencia técnica” para centrarse en las relaciones que permiten a las
personas desarrollar comunidades sostenibles y activamente sanas, en las
que las personas puedan elegir la opcion de caminar, y lo hagan. Mas
informacion en www.barcelonawalk21.com.

Simposio internacional de Salud Publica de
investigacion sobre medio ambiente y salud, Madrid
(Espana)

20-22 Octubre 2008

“La ciencia para las politicas, las politicas para la ciencia: salvar las
distancias” reunira a cientificos, responsables de elaborar las politicas y a
otras contrapartes interesadas para colaborar en investigacion de salud
publica centrada en el medio ambiente y la salud. Los objetivos concretos
son identificar las prioridades de salud publica que precisan mas
investigacion para que se tenga en cuenta en el Séptimo programa marco
de EC DG Research y presentar pruebas cientificas a los responsables de las
politicas para preparar la 5% Conferencia Ministerial sobre Medio Ambiente y
Salud que se celebrara en 2009. Si desea mas informacion visite:
www.euro.who.int/symposium2008.

Redactoras: Profesora Fiona Bull y Karen Milton, BHF National Centre
for Physical Activity and Health, Universidad de Loughborough
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Seminario sobre Métodos de Investigacion en la
Universidad de Los Andes, Bogota (Colombia)

27-29 Octubre 2008

Los CDC y el Centro Colaborador de la OMS para la Actividad Fisica y la
Promocion de la Salud realizaran un seminario para compartir los métodos
de investigacion y de disefio en los estudios que evallian la relacion entre la
actividad fisica y el entorno urbanizado en las ciudades latinoamericanas.
Si desea mas informacion, dirijase a Dr. Mike Pratt de los CDC:
mxp4@cdc.gov

Simposio colombiano sobre medio ambiente y salud
publica 2008. Bogota (Colombia)

30-31 Octubre 2008

Organizada por la Fundacion FES Social, la Corporacion de Universidades del
Centro de Bogota y la Universidad del Valle con el apoyo de los CDC, este
simposio pretende salvar la distancia existente entre la evidencia y las
acciones a emprender en base a ella y ofrecer herramientas de abogacia
para emprender acciones en respuesta a los problemas de salud publica
asociados a los entornos urbanizados. Si desea mas informacion, dirijase a
Luis Fernando Gomez: lfgomez@fundaciones.org.

Actividad Fisica en la Infancia y Constitucion
Corporal: Aplicar los conocimientos mundiales al
escenario del Sur de Asia. Calicut (Kerala, India)

6-7 Noviembre 2008

Un seminario de dos dias de duracion organizado por Sneha-India y la
Sociedad Internacional de Origenes del Desarrollo de la salud y la
enfermedad. Si desea mas informacion, dirijase a [India] Dr. GV Krishnaveni
kittyveni@hotmail.com o [GB] Sarah Kehoe sk@mrc.soton.ac.uk.

Tercera reunion de alto nivel sobre Transporte, Medio
Ambiente y Salud 2009

Esta reunion cuya celebracion esta prevista para Enero 2009 (no
disponemos de fecha concreta) continuara el trabajo dirigido a lograr un
transporte sostenible para la salud y el medio ambiente a nivel europeo.
Visite la web si desea informacion mas detallada:
http://www.thepep.org/en/him/himeeting.htm.

Primera Conferencia Asiatica y del Pacifico sobre
Promocion de la salud y Educacion para la salud,
Chiba (Japon)

18-20 Julio 2009

“Perspectivas de Asia y el Pacifico: Compartir experiencias, esfuerzos y
evidencia”. Se ha organizado para debatir la importancia de las actividades
de prevencion primaria, los tltimos resultados de la investigacion y las
estrategias innovadoras para la promocion de la salud y la educacion para la
salud en un futuro en la region de Asia y el Pacifico. Si desea mas
informacion http://www.dokkyomed.ac.jp/dep-m/pub/apac.html.
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